
サッカー審判 3級プロジェクト研修会実施報告  

  

 4 月 1 日・2 日の 2 日間、J ヴィレッジ、広野町中央公民館・体育館において、3 級プロジェクトの研修会を

開催いたしました。  

 3 級プロジェクトは、2 級昇級を目指す 3 級審判員、審判インストラクターの養成を目的とした事業です。昨

年度から始めた事業で、今年度は 11 名の審判員、6 名のインストラクターが昇級を目指してプロジェクトに参

加しています。  

 今回は第一回の研修会の実施報告です。  

 一日目、J ヴィレッジにて開講式を行った後、２種委員会のご協力で F リーグの試合の審判を担当させてい

ただき実践に取り組み、インストラクターによるアセスメントを行いました。その後、公民館に移動し、各審判員

が担当した試合の振り返り、競技規則テスト、座学を行いました。  

 二日目、広野町中央体育館において、Yo－Yo テスト（シグナル音に合わせて２０ｍの往復を繰り返す、

シャトルラン形式の持久力テスト）を行いました。2 級審判員の目標回数クリアを目指して全力で取り組んで

いました。その後、前日行った競技規則テストの採点を行い、全日程を終えました。  

 今後、各地区で実践経験を積んでいき 2級昇級を目指して取り組んでいきます。  

 

 


