
 

9:00

9:50 【住吉】 【安斎】 【宮城】 【久能】 【住吉】

10:00

11:30 【住吉】 【菅野】 【安斎】 【宮城】 【宮城】【竹ノ内】 【久能】 【安斎】

12:00

13:30

14:20 【菅野】 【竹ノ内】 【安斎和】 【住吉】 【安斎】

14:30

【住吉】 【宮城】

16:00 【菅野】 【竹ノ内】 【宮城】 【安斎和】 【住吉】 【住吉】

16:30

【竹ノ内】

【住吉】 【安斎】

17:15 【住吉】

60分

住吉・菅野・久能

宮城・安斎

宮城・安斎・竹ノ内

実技　７

振り返り

講義８実践ガイダンス

住吉・菅野・久能

振り返り

180分

振り返り振り返り 振り返り

実技　２

講義　6

GK

GK

GAME

実技　6

2023           公認C級養成講習会日程表

戦術①分析①

実技　４

技術① 戦術①

実技　１

講義　2 講義　４

実技　５

60分

12/9(土） 12/10(日） 12/16(土）11/25（土） １1/26（日） 12/2(土） 12/3(日）

講義　１ 講義　3 講義  ５ 講義  13

プランニング

指導実践①1組

宮城・安斎・竹ノ内

グループワーク

コーチング

講義　11

チームマネージメント

180分

振り返り

住吉・菅野・久能

指導実践①3組 講義　10

発育発達と一貫指導

グループワーク

分析②

技術②

振り返り 振り返り

戦術②

戦術②

開講ガイダンス

実技　３

振り返り

振り返り

コーチング

振り返り

グループワーク

住吉・菅野・久能

振り返り

振り返り

プランニング

講義  7 指導実践①２組

【住吉】 120分

メディカル

指導実践②1組

宮城・安斎

講義　1２

サッカーの競技精神

指導実践②3組

講義　９

実技　８ 住吉・菅野・久能

宮城・安斎・竹ノ内

宮城・安斎・竹ノ内

筆記試験

講義　14

60分

閉講ガイダンス

12/17(日）

指導実践②２組

振り返り

120分

住吉・菅野


