
2024 3級プロジェクト 第一回研修会 

 

４月７日（日）に田村市陸上競技場にて、県内各地区から推薦された 2 級昇級を目指す３級

審判員向けに研修会を行いました。 

 

午前中はフィジカルチェックを実施（Sprint test：40m×6 本、Yo-Yo test） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後は座学研修を実施。 

インストラクターより競技規則テスト、映像使用してのディスカッション（判定基準）、主

審のポジショニングについてレクチャーを実施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後、実技研修を中心に競技規則の解釈・理解を行って参ります。 

福島県サッカー協会 審判委員会 


