
（サッカー）シーズン開幕前トップリーグ担当審判員フィジカルチェックを実施しました！ 

 

2025 年も各種別の大会・リーグ戦が開催されますが、今シーズントップリーグ担当する審判員のフィジ

カルチェックを行いました。 

当日は天候も悪く寒い中で行いましたが、参加審判員は自身のコンディションを確認することができ、

シーズン中の各試合に向け準備を行って参ります。 

 

＜実施日＞ 

2025 年３月 29 日（土）郡山市 

 

＜実施内容＞ 

・40ｍ Sprint Test 

・Yo-Yo Test 

 

 


